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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план МКОУ Ивушкинской ООШ, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФОП и ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 

с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 

704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые 

начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

Куйбышевского района "Ивушкинская основная общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20, гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.2.4283-26 

Учебный год в муниципальном  казённом общеобразовательном 

учреждении Куйбышевского района "Ивушкинская основная 

общеобразовательная школа" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

28.05.2027.  

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В МКОУ Ивушкинской ООШ установлен режим пятидневной учебной 

недели с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 

https://demo.garant.ru/document/redirect/401433920/1000
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часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 5 классе - 29 часов (варианты N 1); 

в 6 классе - 30 часов (вариант N 1); 

в 7 классе - 32 часа (варианты N 1); 

в 8 классе - 33 часа (варианты N 1); 

в 9 классе - 33 часа (варианты N 1). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе - 986 часов (варианты N 1); 

в 6 классе - 1020 часов (вариант N 1); 

в 7 классе - 1088 часов (варианты N 1); 

в 8 классе - 1122 часа (варианты N 1); 

в 9 классе - 1122 часа (варианты N 1). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не 

менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных 

чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ - 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Обучение в МКОУ Ивушкинской ООШ ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В связи с переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2026-2027 учебном году 5-8 классы изучают данный предмет в 

объёме 3 часа в неделю, 9 классы – 2 часа в неделю. 
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Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края». 

В части предмета «Обществознание» в 2026-2027 учебном году 5-8 

классы не изучают данный предмет, 9 классы изучают в объёме 1 час в 

неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

С целью формирования финансовой грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Основы 

финансовой грамотности». На него отводится по 0,5 часа в неделю в 8-х 

классах. 

Чтобы обеспечить качественную подготовку к государственной 

итоговой аттестации, в 5-8 классах введен курс «Практическая математика» 

по 0,5 часа в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского 

спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах 

реализуются модули по видам спорта «Легкая атлетика» по 1 часу в неделю 

по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

Получасовые курсы реализуются из расчета 0,5 часа в полугодие, общее 

количество учебных часов определяется рабочей программой учебного 

предмета/курса в соответствии с календарным учебным графиком, при этом 

объѐм учебной нагрузки на ученика соответствует действующим СП. 

Класс 1 полугодие 2 полугодие 

8 А Основы финансовой 

грамотности 

Практическая математика 

     При проведении занятий по немецкому языку, информатике не 

осуществляется деление класса на две группы, так как наполняемость в 

классе не превышает 25 и более человек. 

Перечень учебников для использования в образовательном процессе 

определён приказом МКОУ Ивушкинской ООШ. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни». 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Куйбышевского района 

«Ивушкинская основная общеобразовательная школа». 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Определены следующие формы промежуточной аттестации и итогового 

контроля: диагностическая метапредметная работа, годовая контрольная 

работа, экзамен. При использовании устных или письменных форм 

проведения промежуточной аттестации учащихся годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое отметок за четверти 

(полугодия) и отметки за промежуточную аттестацию. По остальным 

предметам в 5-9-х классах используется такая форма промежуточной 

аттестации, как учёт четвертных (полугодовых) отметок в виде их среднего 

арифметического.  

Завершается освоение основных образовательных программ основного 

общего образования государственной итоговой аттестацией в формах и 

порядке, установленном Минпросвещения России и Федеральной службой 

по надзору в сфере образования и науки (в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы 

по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 № 189/1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»).  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9  классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 

задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
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внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план МКОУ Ивушкинской ООШ на учебный год размещен на 

официальном сайте https://s-ivush-

kuyby.edusite.ru/sveden/files/8172ba5fd170fa2c7ff1e12ff8e906a7.pdf 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5А  

2023-2024 

6А  

2024-2025 

7А  

2025-2026 

8А  

2026-2027 

9А  

2027-2028 

всего 

Учебный год  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия 0 0 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 408 

Обществознание 0 1/34 0 0 1/34 68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 238 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 0 0 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 136 

Технология Технология 2/68 0 0 0 0 68 

 Труд (технология) 0 2/68   2/68 1/34 1/34 204 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

 Основы 

безопасности и 

защита Родины 

0 0 0 1/34 1/34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 0 0 0 68 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Наименование учебного курса       

Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности 

0.5/18 0.5/18 0 0 0 36 

Практическая математика 0.5/16 0.5/16 0.5/18 0.5/18 0 68 

Введение в обществознание 0.5/16 0 0 0 0 16 

Основы финансовой грамотности 0 0 0.5/16 0.5/16 0 32 

Ритмика  0.5/18 0 0 0 0 18 

Модули по видам спорта (лёгкая 

атлетика) 

0 0 0.5/18 1/34 1/34 86 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

0 0 0.5/16 0 0 16 

Итого 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 272 

ИТОГО недельная/годовая нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов за 5 лет      5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)  

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Внеурочная деятельность       

Обязательная часть 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

IT-технологии 1/34     1/34 

Спортивные игры 1/34     1/34 

АгроНТРИ 

(агророботы) 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

       

 

 

 


